
共済ニュース
発行：一般社団法人北海道民間社会福祉事業職員共済会
札幌市中央区北１条西７丁目１番地プレスト１・７　４階　TEL：011-251-3828　FAX：011-251-3848

共済ニュース

詳しくは、北海道社会福祉事業職員共済会HP≫会員ログイン≫お知らせ欄
または福利厚生サービスをご覧ください。

二次元 コードからでも

観
劇
劇団四季
ジーザス・クライスト＝スーパースター

階層別研修～入職５年未満～

RIZAPオンデマンド配信
＊スキマ時間で行える
　トレーニング動画を毎月５種類配信中

研修管理アプリ～Leaf～
＊研修担当者が職員の受講状況を
　管理できるサービス

＊開催日：9月12日（木）10：00～16：00
＊開催場所：札幌市内

お問い合わせ先　
福利厚生センター（ソウェルクラブ）業務部  TEL：03-3294-6813

ご注文いただいた家庭用常備薬は、７月中旬より各事業所へ
お送りいたします。商品到着後２週間以内に、同封の振込用紙にて
代金をお支払いください。

お問い合わせ先　
株式会社諒和　仙台連絡所　TEL：06-6952-7015

2024
July

Vol.04

原田治展「かわいい」の発見（釧路）
藤戸竹喜の世界展
フィロス・コレクション ロートレック展
プラレール博
しあわせぬりえ
真夏の汗激フェス(カレーとサウナ）

芸
術
・
イ
ベ
ン
ト

はじまるよ！あつりさとチョッピーの森
葉加瀬太郎
高中正義

音
　
　
楽

８月７日（水）　必着
※先着順では、ありません。

▪ メンタルヘルス
▪ 接遇
▪ ハラスメント防止
▪ SNS・ソーシャルメディアを利用した広報力向上

▪ ハラスメント防止
▪ カスタマーハラスメント
▪ コンプライアンス

▪ 新人フォロー
▪ 健康経営

※取扱いチケットは予告なく取扱中止・追加する場合があります。最新情報は毎月１５日頃にホームページで更新します！

映
画
鑑
賞
券

T・ジョイ稚内
ユナイテッドシネマ札幌・シネプレックス旭川
イオンシネマ
シネマ太陽

～研修プログラム～
・　報連相
・　アサーティブコミュニケーション
・　メンタルヘルスセルフケア
・　利用者満足とホスピタリティマインド
・　リフレーミングなど８月12日（月・祝）23：59必着

運
動北海道コンサドーレ札幌 予告チケット　　　8月案内　

戸田恵子出演　『裸足で散歩』





詳しくは、北海道民間社会福祉事業職員共済会
会員ログイン > 福 利 厚 生 > R I Z A P で 検 索
h t t p s : / / w w w . k y o u s a i k a i - s h i a w a s e . j p

配信スケジュール・内容配信スケジュール・内容
RIZAPRIZAP

ダンストレーニング/脱肩こりコーススタートアップ
腰周りストレッチ/座りながらトレーニング/ぽっこりお腹対策1

ダンストレーニング/脱肩こりコースフォローアップ
脱腰痛コーススタートアップ/リズムトレーニング/ぽっこりお腹対策2

１０月　肩こり解消　１１月　腰痛予防　１２月　脂肪燃焼
１月　ぽっこりお腹解消　２月　足腰強化　３月　筋力低下予防

脂肪燃焼プログラム2/肩回りストレッチ２
下半身ストレッチ1/筋力低下予防プログラム２/お腹引き締めヨガ

脂肪燃焼プログラム3/腰痛予防プログラム2/下半身ストレッチ2
筋力低下予防プログラム３/ダンストレーニング 
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 ご自由に切り取りください

ヘルスケア
相談サポート

hkdminkyo
無料クーポンコード

登録QRコード ▲

北海道 福祉 共済会

ヘルスケア
相談サポート

hkdminkyo
無料クーポンコード

登録QRコード ▲

北海道 福祉 共済会

ヘルスケア
相談サポート

hkdminkyo
無料クーポンコード

登録QRコード ▲

北海道 福祉 共済会

ヘルスケア
相談サポート

hkdminkyo
無料クーポンコード

登録QRコード ▲

北海道 福祉 共済会

小学生中学生の子どもがいる方・
子どもに関わる仕事をしてる方へ

子どもへの性教育
どうしてますか ？

ソウェル
会員様限定

月額３,９８０円がクーポンコード入力で

無料毎月 hkdminkyo

北海道 福祉 共済会

登録するとマイページから
相談、視聴、セミナーの
申し込みができます！

「子ども性教育」

会員特典 参加無料

改めて知りたい！
大人のための性教育

会員 限定配信セミナー

改
大

性教育のバナーが
入ります


