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共済ニュース

詳しくは、北海道社会福祉事業職員共済会HP≫会員ログイン≫お知らせ欄
または福利厚生サービスをご覧ください。

二次元 コードからでも

新人フォロー研修

RIZAPオンデマンド配信
＊スキマ時間で行える
　トレーニング動画を毎月５種類配信中

e-ラーニング研修
＊働く上でベースとなる内容を、
事前に収録した動画を
視聴することで学習します。＊開催日：①10月30日（水）・②11月15日（金）

＊開催場所：札幌市内

お問い合わせ先　
福利厚生センター（ソウェルクラブ）業務部  TEL：03-3294-6813

７月にお申し込みいただいた映画鑑賞券は、９月中旬より順次発送致します。
ユナイテッドシネマ・シネプレックス旭川については

１０月頃を予定しております。状況により、遅れる場合がございます。
配送はヤマト運輸による代引発送（現金払いのみ）となります。
発送日が決まりましたらTOPページお知らせでご案内致します。
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７月下旬より、事業所宛に発送しています。
なお、同一法人内でも事業所ごとに発送時期が

異なる可能性があります。あらかじめご了承ください。

劇
観 ・裸足で散歩・皇室の至宝　

・うまいもん祭り
・しあわせ川柳ト

ン
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術
芸　介恵内山・   　組田石・　とうゆ巳辰・

・梅沢富美男＆研ナオコ　・三山ひろし
・こおり健太　・クミコ楽

　音

　

＊ローソンチケット利用補助券　

・コーポレートプログラム利用券 

＊宿泊割引券 

付
受
年
通＊アソビュー！割引クーポン　

＊Gifteeギフトコード　

  布
配
回
４
年

※取扱いチケットは予告なく
取扱中止・追加する場合があります。

最新情報は毎月１５日頃にホームページで更新！

・組織で働くということ
・報連相
・アサーティブコミュニケーション
・メンタルヘルスセルフケア
・利用者満足とホスピタリティマインド
・虐待や不適切保育を防ぐ（リフレーミング）

＊東京ディズニーリゾート
第２回目　～9/12（木）

～9/30（月）

①9月30日(月）②10月15日(火)
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https://www.kyousaikai-shiawase.jp/disclaimer/#gsc.tab=0 
 

https://www.insource.co.jp/gaiyo/privacypolicy.html 
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TEL 011-251-3828 FAX 011-251-3848 
Mail seminar@kyousaikai-shiawase.jp 



詳しくは、北海道民間社会福祉事業職員共済会
会員ログイン > 福 利 厚 生 > R I Z A P で 検 索
h t t p s : / / w w w . k y o u s a i k a i - s h i a w a s e . j p

配信スケジュール・内容配信スケジュール・内容
RIZAPRIZAP

ダンストレーニング/脱肩こりコーススタートアップ
腰周りストレッチ/座りながらトレーニング/ぽっこりお腹対策1

ダンストレーニング/脱肩こりコースフォローアップ
脱腰痛コーススタートアップ/リズムトレーニング/ぽっこりお腹対策2

１０月　肩こり解消　１１月　腰痛予防　１２月　脂肪燃焼
１月　ぽっこりお腹解消　２月　足腰強化　３月　筋力低下予防

脂肪燃焼プログラム2/肩回りストレッチ２
下半身ストレッチ1/筋力低下予防プログラム２/お腹引き締めヨガ

脂肪燃焼プログラム3/腰痛予防プログラム2/下半身ストレッチ2
筋力低下予防プログラム３/ダンストレーニング 








