
◎段取り研修～管理職向け～（オンライン研修）

共済ニュース
発行：一般社団法人北海道民間社会福祉事業職員共済会
札幌市中央区北１条西７丁目１番地プレスト１・７　４階　TEL：011-251-3828　FAX：011-251-3848

共済ニュース

詳しくは、北海道社会福祉事業職員共済会HP≫会員ログイン≫お知らせ欄
または福利厚生サービスをご覧ください。
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※取扱いチケットは予告なく取扱中止・追加する場合があります。

最新情報は毎月１５日頃にホームページで更新！会員ログイン後のお知らせ欄を要チェック！

第3回目　～12/12（木）

～12/31(火）
※それぞれの申込期間について1回/人の配布
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12/19(木） 11/17（日）　

◎宿泊割引券
◎ローソンチケット利用補助券
◎東京ディズニーリゾート
　・コーポレートプログラム利用券

　　　　　

樫本大進&ラファウ・ブレハッチ　デュオ・リサイタル
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M a g i c a l  C h r i s t m a s  N i g h t  2 0 2 4
パク・ジュニョン
松原健之
山内恵介
星屑スキャット　　

※年度内1回/人の配布
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ご案内用紙は、余暇支援事業案内と同じ宛先へ送付しています。
紛失・不足等ございましたら、弊会ホームページのお知らせから
ダウンロード、印刷しお申込みください。

     10月15日（火）頃　　に事業所へ送付
　　　　　　　※前回と送付先が変更になっております。

     11月15日（金）必着

     12月中旬から順次発送　

要確認

◎e-ラーニング研修
◎RIZAPオンデマンド配信
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https://www.kyousaikai-shiawase.jp/disclaimer/#gsc.tab=0 
 

https://www.insource.co.jp/gaiyo/privacypolicy.html 
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TEL 011-251-3828 FAX 011-251-3848 
Mail seminar@kyousaikai-shiawase.jp 







詳しくは、北海道 民間社会福 祉事業職員共済会
会員ログイン > 福 利 厚 生 > R I Z A P で 検 索
h t t p s : / / w w w . k y o u s a i k a i - s h i a w a s e . j p

１０月の配信動画はこちら１０月の配信動画はこちら
RIZAPRIZAP

＊肩こりすっきりプログラム
＊疲労回復ストレッチ
＊肩回りストレッチ２
＊脱肩こりコーススタートアップ /フォローアップ
＊ 腰 痛 予 防 プログラム
＊ 脱 腰 痛コーススタートアップ
＊全身ストレッチ
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動悸が
おかしい

すぐに
イライラする

汗がすごく
出る

 ご自由に切り取りください

ヘルスケア
相談サポート

hkdminkyo
無料クーポンコード

登録QRコード ▲
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更年期のお悩みありませんか？
ソウェル会員の皆様へ

hkdminkyo

毎月
北海道 福祉 共済会

会員
限定
コラム
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のご案内  

 

989-1745 160 
   (Tel 0224-56-5688) 
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