
本紙は事業所内の掲示板、目立つところに貼るなどして有効にご活用ください。

北海道民間社会福祉事業職員共済会からのおしらせ

共済ニュース

大貫妙子 / 島津亜矢
古澤巌 × 山本耕史
岩崎宏美・良美
来生たかお / 純烈
稲川淳二 / ハラミちゃん

施設利用割引券のご案内

セミナー・研修のご案内

詳しくは共済会ホームページをご確認ください。

令和 7 年度第 2 回目のクーポンコード配布を行います。
ご希望の方はお申込み忘れのないようご利用ください。

※詳しくは同封のチラシ、共済会ホームページをご確認ください。

※ 開園時期は天候により前後いたします。詳しくは、各果樹園へ直接お問い合わせください。

1,000円分

今年も果物狩りの季節がやってきました。施設利用割引券の
提示でお得にご利用いただけますので是非ご活用ください。

電子クーポン

ギフティ / アソビュー

\ 申込期間 /

6月23日

9月21日

\ 有効期間 /

7月1日

9月30日

コミュニケーション
研修（若手職員向け）

組織で職員を守る
ハラスメント防止 6月中配信

オンデマンド配信

7月中配信

オンデマンド配信

オンデマンド配信

8月20日（水）開催

6月20日（金）〜7月21日（月）

オンライン研修

仕事を上手に
進める報連相

RIZAP セミナー
肩こり腰痛予防編

申込方法：インターネットまたは FAX から申込
お届け期間：7 月下旬より各事業所へ順次お届け

必着

6月27日（金）

申込締切

健康生活用品のお知らせ

TEL :
03-3294-6813

お問い合わせ

福利厚生
センター
事業部

6

JU
N

E 札幌市中央区北１条西７丁目１番地プレスト１・７・４階
TEL：011-251-3828 　FAX：011-251-3848

一般社団法人
北海道民間社会福祉事業職員共済会

クーポンコードの配布について

ジェフグルメカード 特別斡旋販売

詳しくは同封のチラシをご確認ください。

健康生活に関わる品物の中からお好きな一品をお選びい
ただける「健康生活用品」の受付が始まっています。
詳しくは、福祉厚生センターホームページ>>トップ画面
>>法人/事務担当者の方>>各種給付事業>>健康生活用品
給付をご確認ください。

（割引クーポン）

（帯広・札幌開催）

（ゴルフ）

音楽・舞台

金閣・銀閣 相国寺展
サンリオデザイナー展

展覧会

コンサドーレ札幌
大相撲札幌場所
北海道 meiji カップ

日本ハムファイターズ

スポーツ

※ 取り扱いチケットは予告なく追加される
場合があります。最新情報は共済会ホーム
ページでご確認ください。

さくらんぼ山観光農園  2,000円
さくらんぼ狩り 830円→大

人

6月中旬から

くだもの農家 浜田園  1,980円
いちご狩り 1,280円→大

人

6月中旬から

斉藤観光農園  770 円
ぶどう狩り 470円→大

人

9月中旬から

最新情報は毎月15日頃にホームページで更新！会員ログイン後の
お知らせ欄をチェック！今月の取り扱いチケット

参加費
無料

※あくまで一例です。



現場で役立つ実践コミュニケーション研修 

～相手との信頼関係を築く人間関係力向上～ のご案内 

   

日々の現場で、「もっとうまく伝えられたら…」「仲間とスムーズな連携がとれたら…」などと感じ

たことはないでしょうか。本研修は、社会福祉事業に携わる若手職員の皆さまが、自信を持って業務

に取り組めるようになるための基礎を築くことを目的としています。組織で働くことの意味や、相手

との信頼関係を深めるホスピタリティマインドを学び、さらにアサーティブ（お互いを尊重しながら 

意見を交わす）コミュニケーションといった、実践的なスキル習得を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．主催 

   一般社団法人 北海道民間社会福祉事業職員共済会 

 

２. 受講対象者 

本会会員および 010ソウェル会員（若手職員向けの研修です） 

 

３. 研修概要 

日 程：2025 年 8 月 20 日(水）10：00～16：00 

定 員：30名（応募多数の場合は、抽選を行います） 

形 式：オンライン開催（Web ミーティングアプリ「Zoom」を使用します）  

 

４．参加費用 

無 料 ※受講に関わるネット環境(データ通信料)、機材の準備費用は自己負担となります 

 

５．申し込み方法 

共済会ホームページより会員ログイン後、以下のページからお申し込みください。 

福利厚生サービス＞セミナー・研修会＞『現場で役立つ実践コミュニケーション研修』を選択 

申込締切 ２０２５年７月２７日（日）２３：５９ まで 

 

６．参加決定のご連絡 
参加の可否は、申込締切後 10営業日以内にメールにてご案内します。 

 

７．注意事項 

・1 名につき 1 台の端末で受講してください。なお、研修の録音、録画は禁止しております。 

・1 事業所で複数人の受講を希望される場合は、個別にお申し込みのうえ、通信欄に優先順位を 

記入してください。 

・グループワークがございますので、午前または午後のみの参加等はご遠慮ください。 

本研修のポイント 

・仕事の基礎となるコミュニケーションスキルを習得する 

・社内、社外とのより良い関係構築と自己成長の土台作りをする 

・他施設の参加者との交流を通じて知見・視野を広げる 



研修プログラム（予定） 

研修名： 現場で役立つ実践コミュニケーション研修 

対 象： 若手職員向け（本会会員および 010 ソウェル会員） 

日  程： 2025 年 8 月 20 日(金）10：00～16：00 

 

 

～講師照会～ 

北越 知尋(きたこし ちひろ) 氏 

キャリアバンク株式会社登録講師。 

大学卒業後、児童発達支援事業所で勤務し、児童発達支援管理責 

任者を経験。現在は通信制高校と専門学校の非常勤講師として勤 

務する他、児童発達支援事業所や、発達が気になる子どもをもつ 

保護者に向けた研修講師として活動中。 

保育士資格、特別支援学校教諭免許 所持。 

 

内 容  

１．組織で働くということ 

•利用者やご家族からの信頼に応えるために必要なこと 

•利用者と施設と職員の関係 

 

２．利用者満足とホスピタリティマインド 

•福祉サービスにおける利用者満足とは 

•利用者満足と従業員満足の関係 

 

３．仕事におけるコミュニケーション 

•コミュニケーションとは 

•報連相 

•アサーティブなコミュニケーション 

 

４．人間関係力向上のポイント 

•セルフリーダーシップ 

•相互理解 

 

５．行動宣言 

•目的と目標の違い  

•目標設定 



詳しくは、
会員ログイン≫福利厚生≫セミナー・研修またはRIZAPで検索

北海道民間社会福祉事業職員共済会
〒060-0001 札幌市中央区北1条西7丁目1番地プレスト1・7 4階

https://www.kyousaikai-shiawase.jp/#gsc.

６月20日～
７月21日

オンデマンド
配信中！

視聴QRコード

1 からだチェック
2 生活習慣振り返り
3 肩こり腰痛ゼロメソッド
知識編・実践編（運動）

内 容



詳しくは、
会員ログイン≫福利厚生≫セミナー・研修またはRIZAPで検索

北海道民間社会福祉事業職員共済会
〒060-0001 札幌市中央区北1条西7丁目1番地プレスト1・7 4階

https://www.kyousaikai-shiawase.jp/#gsc.

トレーニング種目
★肩回し

★背中ストレッチ
★股関節ストレッチ

視聴QRコード

スキマ時間にちょこっと

運動できる動画を

毎月配信しています。

お好きなタイミングで

何度も視聴できます！

ぜひ、ご視聴ください。



【商品例】

万葉の湯
キッザニア東京
千歳水族館 など

【商品例】

スシローお食事券
U-NEXTギフトコード
giftee Cafe Box など

クーポンコードの斡旋について

クーポンコード有効期間
（有効期間内に利用されていないクーポンは無効となります）

第2回目 申込受付期間

7月1日～9月30日6月23日～9月21日

ギフト購入やレジャー施設利用でお得に使える電子クーポンコードを年に4回配布しています。
ご希望の方は申込受付期間をお確かめのうえ、共済会ホームページよりお申込みください。

会員ログイン ≫ 福利厚生サービス ≫ チケット・クーポン

※ 各回につき、おひとりさま1回までお申込みいただけます。
※ 斡旋上限数は各回500コード、先着順です。斡旋上限に達している場合は取得できないことがございますので、予めご了承ください。
※ ギフティは共済会指定商品に限りご利用いただけます。詳しくはホームページに掲載の 共済会指定商品一覧 よりご確認ください。

一般社団法人 北海道民間社会福祉事業職員共済会

ギフティは、住所を知らない相手にもSNS
やメールなどでギフトを贈れるサービスです。

日本全国の【遊び】をかんたんに予約・購入
できる、便利でお得な予約サイトです。



申 込 期 間 ～7月6日（日）２３：５９まで（お届け８月下旬～１０月中旬）

募 集 人 数 会員限定 3,000セット ※１会員1セットまで

申 込 方 法 ホームページからお申し込みください。

お 支 払 方 法 ヤマトの「代金引換」でお送りいたします。商品受け取り時に代金をお支払いください。

利 用 に つ い て

※有効期限はありません。
※お持ち帰りでも利用できます。
※お支払い時に現金と同じように使用可能です。

主 な 対 象 店 舗

＊ガスト ＊ココス ＊吉野家 ＊ケンタッキーフライドチキン
＊大戸屋ごはん処 ＊サーティワンアイスクリーム ＊ピザハット
＊ヴィクトリアステーション など

注 意 事 項

※申込数が募集数を超えた場合は抽選とし、
落選の場合のみ９月中旬頃にホームページにてお知らせします。

※申込締め切り後のキャンセルは受付できません。
※チケットの転売は禁止されております。

ジェフグルメカードに
ついて詳しくはこちら→

～みなさまへのお願い～

全道約900店舗
で利用できます！

• 本人の許可なしに他の方のお申込みをすることは厳禁です。
• 取りまとめていただいた場合の送付先は≪所属事業所≫とします。
• 単独で申込された場合は、ご自宅への送付が可能です。

HP申込のみ全国共通お食事券 ジェフグルメカード 特別斡旋販売

通常5,000円のところ

▷▷▷3,500円（500円券×１０枚）

見本
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